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「当たる」と評判の心理テストは 

独自の性格研究に基づくオリジナル 

『魔法の心理テスト』（永岡書店:初版 2004 年）がベストセラーとなっ

て以来、心理テスト作家としてのお仕事が年々増えてしまい、時おりテ

レビ出演などにも呼ばれ、現在にいたります。『当たりすぎてつい眠れ

なくなる心理テスト』（三笠書房）、『当たりすぎて怖い心理テスト』

（池田書店）まで、心理テスト本発行部数は累計 120 万部を超えています。

単行本執筆のほか、anan、ノンノ、クロワッサン、ゼクシィなど女性誌、経営者
向け雑誌・PR 誌・通販カタログ誌などへの原稿執筆ほか、ミラーズ、占いストリ
ートなど、Web サイト、タブレット端末へのコンテンツ制作、テレビ・ラジオ・インタ
ーネットテレビ出演、心理テスト監修等を行っています。 

心理テスト制作には、エニアグラムの性格類型論をベースにした、独自の性格

研究を応用し、オリジナルなものを作り上げています。 

コンテンツ制作・原稿執筆は

“信頼”できる作家・クリエイターに

インターネット上には様々な情報が流れています。なかには元ネタがどこにある

のかわからないような記事もあり、昨年はコピペを重ねた記事を自社サイトに掲載

した会社がニュースで大きく報じられ、謝罪に追い込まれる事態も発生しています。

一度そういったことで信用が失われると、イメージ回復はなかなか難しいかもしれ

ません。提供するコンテンツには、”信頼”が大切です。当方は長年の経験から、

原稿執筆・心理テスト作成、性格診断等の制作において、さまざまな方面からの

信頼をいただき、お取引させていただいております。 

最近ではSNSの発達で、記事の内容や表現、CMのコンセプトそのものに対して、

ユーザーに否定的な印象を持たれると、その印象が拡散してしまう場合がありま

す。そういうトラブルを避けるためにも、作り手が言葉やイメージにより敏感でな

ければならず、それ以上に”良識“が必要となってきます。そういった点なども考

慮しながら、コンテンツをご提供させていただいております。

関連のお仕事案件がございましたら、ぜひお声がけください。企画内容、ユーザ

ー層、媒体等に応じて、フレキシブルに対応させていただきます。 

心理テスト・性格診断 
フローチャート作成・ロジック提供

企画構成・原稿執筆ほか
クリエイターEXPO2018

＜ お仕事媒体＞ 

■単行本

■雑誌

■Web サイト

■タブレット端末

■PR 誌その他

定期刊行物

■社内営業・コミュニ

ケーションツール

■テレビ・ラジオ

インターネット TV

中嶋真澄 

池田書店 

2017年12月初版 

制作費に関しましては、具体例を挙げながら、ご説明させていただきます。ご遠慮なくお尋ねください。 

http://e/


＜掲載誌 例＞ 
2017～2018 年3月期

テレビ＆インターネット TV

■「村上マヨネーズのツッこ

ませて頂きます」出演

（関西テレビ・フジTV系）

『クジの引き方でわかる』 

■サタデープラス（毎日放

送）心理テスト出題

■abemaTV
竹内由恵の 60 分一本勝
負!!?『松井玲奈とまるはだ
か心理テスト』出演・出題 

■Abeam SPECIAL
チャンネル BPM～BEST
PEOPLE‘s MUSIC～

ゲスト：EXILE THE
SECOND

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
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＜心理テスト関連本 例＞ 

＜Web/モバイル端末＞ 一例 

・NTTグループカードWEBマガジン｜Trace[トレース]

・「プロファイリング・性格・相性診断 API」（富士通）

・期間限定「お疲れさん診断」

・転職サイト向け 採用スタイル診断 など

※制作会社様からのご依頼も多いです。

おもしろ心理テスト連載中 

明治安田生命保険相互会社 

◆コンテンツ作りのベースとなっているのは、エニアグラムという

性格類型論を中心とした独自の性格研究です。米国エニアグラム

研究所ドン・リチャード・リソ＆ラス・ハドソン両師から直接トレーニ

ングを受け、2000年よりエニアグラムアソシエイツ主宰。エニアグ

ラムに関する単行本・アプリなども制作してきました。

◆2016年第5回クリエイターEXPOでのご相談がきっかけとなって

一般社団法人エニアグラム・コミュニケーション・ラボ（ECL）設立

（代表：修行憲一/副代表・ファシリテーター：中嶋真澄）。定期的

にセミナーを開催しています。適職・対人関係その他、ビジネスに

も役立つ内容です。現在、シンクロニシティを応用した、問題解決

等に役立ち個人セッションにも可能なエニアグラムカードを開発中

です。

◆近年、瞑想やヨガの人気が高まっています。ヨガインストラクター
の資格（全米ヨガアライアンスRYT200）を取得しましたので、ヨガに関連し
て、QOL を上げるための健康生活等の原稿執筆・自己チェックテスト制作な
どもおうけできるようになりました。高齢化社会のニーズに対応できるシニア
ヨガインストラクターの資格も取得しています。

◆エニアグラムとヨガを合わせたエニアグラムヨガ™の開発を独自に進め
ています。欧米でもすでに個々人の性格傾向と身体の動きに着目したヨガ
を教える人たちが出始めています。今後のトレンドとなりうると思います。 
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